9 FADA/UNA

Facultad de Arquitectura,
Diseno y Arte

RESOLUCION N° 839/21/2023

POR LA CUAL SE RESUELVE APROBAR EL PROGRAMA DE ATENCION A LA SALUD PARA
LA FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y ARTE DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE

ASUNCION.-

VISTO y
CONSIDERANDO:

POR TANTO:

Art. 1°:

San Lorenzo, 29 de agosto de 2023
Acta N° 21 — Sesién Ordinaria — Consejo Directivo

El Expediente N° 7073 del 16/08/2023 de la Prof. Lic. NANCY CATALINA
CHROMEY ADORNO, Secretaria de la Facultad, por el cual pone a
consideracion el Programa de Atencién a la Salud para la FADA/UNA,
presentado por los Profesionales del Dispensario Médico de la FADA.-

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE ARQUITECTURA,
DISENO Y ARTE DE LA U.N.A. EN USO DE SUS ATRIBUCIONES
LEGALES, RESUELVE:

APROBAR el Programa de Atencién a la Salud para la Facultad de
Arquitectura, Disefio y Arte de la Universidad Nacional de Asuncién, como se
describe a continuacion:

PROGRAMA DE ATENCION A LA SALUD PARA LA FADA

FUNDAMENTACION

No todas las unidades académicas de la Universidad Nacional de Asuncion
cuentan con un dispensario médico al servicio de los docentes, funcionarios y
estudiantes, por ello deseamos que los citados identifiquen al Dispensario de
la FADA como herramienta de ayuda para mejorar su salud fisica, mental y
bucodental.-

Todo programa de salud incide positivamente en el bienestar fisico y mental
de una persona. Para ello se han propuesto los siguientes objetivos de
prevencion de enfermedades y educacion de promocién de la salud.

Por lo tanto, la educacion es un instrumento clave de la politica Institucional,
su accién se dirige a los diferentes grupos, a través de este Programa
buscaremos realizar campanas de "Primeros Auxilios", Estrés, Salud Mental,
Salud Buco Dental, factores de riesgo cardiovasculares, utilizando siempre
como herramienta la educacion.

OBJETIVO GENERAL

- Concienciar a los funcionarios, Docentes y estudiantes de Ia
importancia de contar con un Dispensario médico y su uso.

OBJETIVO ESPECIFICO

- Prevenir complicaciones de enfermedades a largo plazo, que pueden
producir la muerte

- Mejorar la calidad de vida

- Concienciar al paciente sobre sus patologias

- Evaluar y determinar factores de riesgo cardiovasculares
- Promover e incentivar plan de alimentacién saludable.

- Gestionar el estrés ante los examenes y situaciones de trabajo bajo
presion
- Valorar la Salud Mental
P . .z . z s
- Fortalecer yﬁrphar la atencion en el Dispensario médico

- Realizﬁartalleres urante todo el afo

Sk AN
Resolucién Consejo DirectjveActa N4 21 de fecha 29/08/2023 Pagina I de 3



Facultad de Arquitectura,
Diseno y Arte
FADA/UNA

9

RESOLUCION N° 839/21/2023
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Alcance
- Este programa es dirigido a estudiantes, funcionarios y Docentes de la
FADA.
OBJETIVOS ACTIVIDADES PLAZOS RESPONSABLE EVIDENCIA
Equipo de
Elabor dl: el_ Froyed Febrero Profesionales del
interdisciplinar Dispensario
Equipo de
Presentar el Proyecto a .
las autoridades Felero Prcgfssgzﬁzl:r?odel
Preparar materiales Equipoa
75 I Aajleras Febrero Profesionales del
P Dispensario Proyecto Nota
Eaquino d de presentacion
Elaborar materiales de Fabters Profe(;lijcl)zol = del Planillas
difusion Shionales 0o Informes
Dispensario
Concienciar a los funcionarios, ;
Docentes y estudiantes de la | Realizar 3 talleres de Equipo de
importancia de contar conun | Sensibilizacion sobre la Marzo Profesionales del
Dispensario médico y suuso, | Salud Integral de la Dispensario
Persona
Equipo de
Eva"!a’ el Proyecto en Marzo Profesionales del
su primera fase Dispensario
Solicitar tripticos o Equipo de
dipticos al area de Marzo y abril | Profesionales del
comunicacion Dispensario
Campafia de difusion
de los dias de atencién Equipo de
e Iasltrgs Marzoja Profesionales del
especialidades en toda Mayo Blsoansaro
la FADA (Areas, P
carreras)
Preparar fichas de Equlpe de
SEIBAISS Abril Profesionales del
P Dispensario
Preparar un espacio en Equipo de
el patio de la FADA Abril Profesionales del
para hacer conocer Dispensario
Fortalecer la atencion en el
Dispensario Médico Preparar diferentes e Equipo de
actividades por el mes abril Profesionales del
de la Salud Dispensario
Realizar talleres de Equino de
acuerdo ala Marzo a quip
g : Profesionales del
especialidad de cada Noviembre Distensanc
area P
E 5 Equipo de
valuacion y apoyo Marzo a Profesionales del
Psicoterapéutico Noviembre Dispensario
Equipo de
Apoyo Emocional NI;Aqrzoba:e Profesionales del
Gestionar el estrés ante los eI Dispensario
ExAMENGs Mejorar la calidad de el Equipo de
vida de la Poblacién de Nevishibre Profesionales del
la FADA Dispensario
L Charla como afrontar Equipo de
// adecuadamente un Marzo - Abril | Profesionales del
8 / examen Dispensario
| %
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Equipo de
Valorar la Salud Mental Charla Salud Mental Agosto Profesionales del
Dispensario
Organizar el .
. 3 Equipo de
Dispensario par la ; ;
visita de pares Marzo - Abril Prcgiessgrgglaer?odel
Evaluadores P
Elaborar gl Reglamento Mérzoia quipo de
de Atencién para el Neitsribre Profesionales del
Dispensario Dispensario
Atencion a pacientes Ediiingids
en los horarios Marzo a Profeiioﬁales 5
establecidos para cada | Noviembre Dlsbansans
Especialidad P
Elaborar informe Febrero a Profi 2?;‘;2'22 del
mensual de la Gestion | Noviembre DI ;
ispensario
Art. 2°: COMUNICAR a quienes correspondan y luegﬁfA"r’@_ar.-
PROF. LIC. NANCY CHROMEY, REGORIO INSFRAN G

Secretaria de la Facultad
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